Ovodaba indulok én ©
( felkészulés az 6vodara)

Bar az ovodai beszoktatas id6szaka nagy kihivas, mégis van
par aranyszabaly, amely felkészitik a gyerekeket, és a szliloket
is (!) az ovodakezdésre. Nézziink néhanyat ezekbdl:



e 1. Els6 lépéskent szokjuk a gondolatot, hogy
bar gyermekink mintha csak tegnap szuletett
volna, mégis dvodaba fog jarni. Oruljunk neki,
hogy mar ilyen nagy, és hogy egy Uj vilag nyilik
meg szamara. Kiprobalhatja magat egy kis
k6zosségben, ahol szamos uj dolgot fog
megtanulni. Ezek az els6 6nallo |épései,
amelyeket a mi segitséguiinkkel, de a
jelenlétink nélkul fog mar megtenni.



2.Mar az ovoda megkezdése el6tt beszélgessuink vele az
ovodarol és az ovodai életr6l. Remek gyerekkonyvek lehetnek
ebben segitséglinkre, amelyek rovid kis torténetekben
dolgozzak fel - GYEREKSZEMMEL - az évodaval Jaro
Ujdonsagokat. Erdemes ezeket a torténeteket mar egy-két
honappal az dvodakezdés el6tt olvasgatni. Utana hagyjunk
idot arra is, hogy kisgyerekliink kérdezhessen, elmondhassa
vélemeényét, gondolatait, félelmeit:

- Devecsery LaszIlo: Kisbuksi az ovo
- Bodo Bela: Brumi kalandjai
- Bartos Erika: Bogyo és Baboca az ovodaban



3.Erdemes az dvoda megkezdése elbtt, tobbszor a
nagymamara vagy nagyneénire bizni rovid id6re, azért hogy
legyen t6link tavol.

4. Gondoljuk végig az uj napirendet, mert a rendszeresség
egyben biztonsagot is jelent majd a gyermek szamara:

Tervezzik meg a reggeleket, hogy hanykor fogunk kelni, hogy
legyen elegendd id6 még egy nyugodt kozos reggelire,
oltozkodésre, elkészilésre

Gondoljuk végig, hogy hogy megyink majd az ovodaba?



* (A kozos sétak gyonyorliek lehetnek, és nagyon jo beszélgetésekre
adhatnak alkalmat.Sétaljunk csemeténkkel tobbszor is el az 6voda felg, és
kezdeményezzuik a témat, “ide jarsz majd oviba,ahol lesz egy dvonénid,
sok Uj baratod, tarsad.)




Mondjuk el mire szamithat

Ritka gyerek, aki legalabb egy kicsit nem izgul az 6voda miatt,
meg ha ennek nem is adja nyilvanvalo jelét. Prébaljuk
megnyugtatni azzal, hogy tobbszor beszéllink neki arroél, hogy
valoszin(ileg ,,A legjobb dolog lesz, amit valaha atéltél”, vagy
,Biztosan nincs miért félned, mert sok aranyos gyerekkel és
ovonénikkel jatszhattok majd naphosszat”. A legfontosabb,
hogy soha ne bagatelizaljuk el az aggodalmait. Erezze, hogy
megertjluk, foglalkozunk a problémajaval és nem csak
lekicsinyl6 valaszokat kap, ha a félelmét fejezi ki.



Részletesen beszéljink neki arrol, mire szamithat az
ovodaban. Hova kell menni, mit fognak csinalni, kikkel kerdl
egy csoportba. A beszoktatas nagyon fontos dolog, de ha
valamiért elmarad, akkor is legalabb egy alkalommal vigytk el
a gyereket az oviba még szeptember el6tt és mutassuk meg
melyik szobaban fognak jatszani, melyik ovonéni felligyelete
mellett.




Elvalas reggel

 Amikor a kicsit6l reggel el kell valnunk, soha ne csapjuk be, még a kegyes
hazugsag is romba dontheti, addigi igyekezetiinket a zokkenémentes
beszoktatast illetéen. Mindig rendesen kdszonjlink el t6le, még ha
késésben is vagyunk. Tudatositsuk benne, hogy mikor megylink érte,
konkrétan hatarozzuk meg, hogy a napnak melyik szakaban, milyen
tevékenység utan érkeziink.(pl. Ebéd utan jon anya érted). Soha ne az
orahoz igazitsuk ezt, mert az id6fogalom ebben az életkorban még nem
automatizalodott. Ha bucsuzaskor sir is, a tarsak, 6vonéni és a jatékok
hamar feledtetik banatat. Ellenkez6 esetben egy er6sebben kot6do
gyermeknél el6fordulhat, hogy minden percben arra var, mikor tér vissza
anya. Ha mar elbucsuztunk téle, ne forduljunk vissza, még ha sir is
utanunk! A tébbszori elbucsuzas és elszakadasi kisérlet csak azt az érzetet
erdsiti benne, hogy rossz dolog torténik vele, nincs biztonsagban, mivel az
anya is bizonytalan és hatarozatlan.



Dontsuk el el6re, még az 6vodai év kezdete el6tt, hogy hany
orara megyunk gyerekiinkért. Kiscsoportban jo minden nap
ugyanahhoz az id6ponthoz tartani magunkat, mert a kisgyerek
meg nem tesz kiilonbséget a napok kozott. Ha szeretnénk, hogy
ott aludjon a gyerekiink délutan, akkor jo minél el6bb erre a
rendszerre raallni.( vezesstik be otthon is a rendszeres alvast,
lehetbleg abban az id6ben amikor az 6vodaban tortéenik majd
altatas)




Ovoda utan

* Amikor gyermekinkért megyiink az dvodaba, utana mindig hagyjunk
legalabb egy 6rat arra, hogy csak ra figyeljink. Hallgassuk meg élményeit,
gondolatait, legyen ez Ginnep, hogy megint egyltt lehetink. Toltsiuk fel
gyermekunk kis tartalyait, hogy masnapra is legyen tartaléka.

» Es tervezzilk meg az estéket is, aminek titka, hogy hagyjunk id6t mindenre.
Nyugodt fUrdésre, vacsorara, fogmosasra, és persze a kihagyhatatlan esti
mesére

* Tervezzik meg el6re mit vesz majd fel masnap a csoppseég, és beszéljink
mar par mondatban a masnaprol, hogy reggel mikor felkellink, feloltozunk,
megmosdunk, elkészuliink ,ismét megylink az dvodba aho maj var a
reggeli és a sok kis barat.



,Figyelj, mit mond az Ovénénil”

Bar az ovonénik is tisztban vannak azzal, hogy a 3-6 évesek figyelmeét
nehézt hosszu ideig lekdtni, vannak olyan az dvodaban elsajatitando
ismereket, amelyeket nem lehet egy mondatban elmondani. Sokat
segithetliink a gyerekiinknek, ha mar az ovi megkezdése el6tt probaljuk
fejleszteni a koncentracios képességét. Erre egy jo praktika lehet a
kovetkezbjaték.

Megkérjik a gyerkécot, hogy Uiljon le, maradjon csendben és csukja be a
szemeit, majd mondja el a kiilonb6z6 hangokat, amelyeket hall. Probalja
kitalalni, hogy mi kelti az adott hangot és melyik iranybdl jon.

Szintén jo jaték a “ jatszunk ovisat”, iranyithatja a gyerkdc is a jatékot (
persze megfelel6 keretek kozott), ebben a jatékban lehet gyakorolni
minden torténést ami majd az oviban is torténni fog.pl: szépen ullink a
széken, csinaljuk amit 6vonéni mond. Amennyiben latjuk, hogy lankad a
figyelme, lazitsunk kicsit.



Fontos aranyszabaly azonban, hogy talaljuk meg a kozéputat.
Hagyjunk mindig alkalmat a beszélgetésekre, akar minden
nap azonos idészakban kerithetiink 5-10 percet arra, hogy
tudatosan beszélgessiink az ovirdl, de figyeljunk oda arra is,
hogy ne terheljiik ezzel gyermekiink minden percét.

A sikeres felkészuilés mar fél siker ahhoz, hogy a Nagy Napon
a gyerekink mar tudja, hogy mi fogja az vodaban fogadni, és
hogy mi is nyugodt szivvel, szeretettel engedjiik Ot dvodai
utjara...



Szeretettel var az ovo




